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und LVS-Training in HochiGgeni

Dauer: 2 Tag a 4 Stunden
Teilnehmer: 4 Personen MAX

Von der Piste ins Geldnde - perfekt fiir Einsteiger und Fortgeschrittene!

Freeriden ...schon bei dem Gedanken an das Geflihl, eine ,First Line“ in den Powder zu
Ziehen, lasst uns das Adrenalin in die Adern steigen, die Augen glitzern unﬁ kommt sich
vor wie im siebten Himmel! Jeder Snowboarder méchte den unbeschreiblichen Flow, der
jeden Freerider beim Surfen im Pulverschnee erfasst, einmal selbst erleben.

LD  Jetzt kénnt ihr das ERLEBEN!!!

FREERIDE-WORKSHOP @ ab nach Hochfiigen!
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Du stehst sicher auf dem Snowboard und hast dir bei Off-Piste-Abstechern schon Appetit
geholt. Aber keine Erfahrung mit Piepser, Schaufel, Sonde...

«sund fir die richtig fetten Lines fernab préparierter Pisten fehlt dir einfach noch der
letzte Kick.
Dann ist der Freeridekurs mit LSV- Training in Hochfiigen genau richtig fiir dich!
Die Hénge in Hochfligen bieten Freeridevarianten in allen Schwierigkeitsgraden und dein
Guide kennt die besten Lines!
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WICHTIG: Der Workshop ist in Hochfiigen, nicht Fiigen...

Wer eine Ubernachtung braucht und vor allem sein Auto nicht mehr bewegen mag...

J MONTANA at

Der Cheffe Christian kann euch vom

MegalLuxusHuttenFeeling im eigenen Chalet mit eigener Sauna u Whirlpool...perfekten
Zimmern und Appartement bis hin zum GANZEINFACHEN Alpincenter, mit Mehrbettzimmer
alles bieten!

@ Pension Martina — Almhof Hotel

Sagt Bescheid, dann reiche ich euch weiter — bzw. bei der Buchung mitteilen (WORKSHOP BEI MIR)

WORKSHOP-Inhalt:

Die besten Freeride Abfahrten in Hochfligen
Techniktraining im freien Gelande
Risikomanagement mit Gelandebeurteilung
Lawinenkunde und LVS-Training




Mitzubringen:

- Rucksack mit min. 25 Liter

- Personliche Schutzausrustung
min. Helm und Rucken Protektor

- Snowboard — Ausrustung

LawinenMaterial: 4 5K S 4
Piepser, Schaufel & Sonde plus guten Rucksack, indem die Sachen PIatz haben, musstet ihr
euch bitte besorgen!

AUSLEIHEN nicht KAUFEN (reicht spater auch noch)

Ausleihen: Alpenverein oder direkt in Hochfligen oder bei mir (vorab reservieren)

Kaufen: Meldet euch, hab normal Set Angebote bzw. kann dieses bestellen!

Naturlich berate ich euch gerne, egal wo ihr dann letztendlich einkauft...

ABLAUEF:
10:00 - 12:00 Uhr, 13:30 Uhr - 15:30 Uhr (bzw. nach Lage und Programm)

Bei Anreise am Vortag — abends:
Kurzer Checkup der personlichen Ausrustung und Programmbesprechung der nachsten
Tage,

1. Tag

Tiefschnee ist angesagt - je nach Schnee-/Wetterlage suchen wir uns die besten Hange!
Ausbildungsinhalte: Anwenden verschiedener Techniken im Gelande, Verbesserung des
personlichen Konnens, Gelandebeurteilung, Umgang mit LVS-Gerat, Interpretation
Lawinenlagebericht und strategische Lawinenkunde.

2. Tag
Jeden Tag ein neuer Tiefschneehang und Verbesserung der personlichen Techniken.
Umgang mit LVS-Gerat, Interpretation Lawinenlagebericht und strategische Lawinenkunde.




WORKSHOPKOSTEN - 2 Tage a 4 Stunden

ﬁ Ab 2 Personen maoglich!

Bei 2 Personen 425,-€/Person
Bei 3 Personen 290,-€/Person

Bei 4 Personen 230,-€/pro Person

PRIVATGUID EINZELUNTERRICHT

- Eine (1) Person 90,-€/ Std.
- ab 2 Stunden buchbar!
- Jede weitere Person bezahlt 25,-€/ Std.

(90,-+25,-+25,- = 140,-/ Std
— durch 3 Personen = 46,-/Std/Person)

Jeder Workshop ist individuell anpassbar — Themen und Inhalt, Ablauf und mehr!
Sagt oder schreibt uns euren Wunsch und wir passen die Workshops- Kurse auf euch oder
eurer Gruppe an!

- Wiedereinstieg Snowboarden

- Vom Raceboard zum Soft- Boot
- Techniken Piste, Abseits

- CARVEN...oder rutscht ihr noch?
- Materialauswahl und Einstellung
- Test- Material vor dem Kauf

- .... & More!

BUCHUNGEN — MEHR INFOS - +49 (0) 172 854 17 14 — www.cocamue.de

Naturlich Uber Facebook, Instagram und WhatsApp erreichbar!



